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Monat: Datum                                         

Blutung                                         

                                         

Ze
rv

ix
-

sc
hl

ei
m

 Empfinden / 
Fühlen                                         

Aussehen                                         
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Lage / Öffnung                                         

Festigkeit                                         

                                          
Verkehr                                         

Fruchtbare Tage                                         

Dein Frauengeflüster Zyklusblatt  

 

Empfinden / 
Fühlen 

Aussehen Abk. 

Trocken, rau, 
juckend 

Nichts gesehen t 

Nicht gefühlt, 
keine 
Feuchtigkeit 

Nicht gesehen ∅ 

feucht Nichts gesehen f 

Feucht oder 
nichts gefühlt 

Dicklich, weißlich, 
trüb, cremig, milchig, 
nicht ziehbar / zäh 

S 

Feucht oder 
nichts gefühlt  

Glasig, glasklar, glasig 
durchscheinend, wie 

rohes Eiweiß, 
dehnbar, spinnbar, 

fadenziehend, flüssig, 
er wegrinnt wie 
Wasser, rötlich, 
gelblich-rötlich 

+S 

Nass, 
schlüpfrig, 
glitschig, wie 
eingeölt, glatt  

+S 

 

Zyklus Nr.:   _____ 
 

Messung:   vaginal  

 oral  

 anal  
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